
     

  

                                          

 
 

「とまりのトトロ」って知ってますか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年始休みには母子手帳の確認を！ 

 
 

                                  

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【となりのトトロ】なら皆さんよく知っていると思いますが、 

では【とまりのトトロ】はご存じですか？ 

「え？何それ？？」って方の方が多いでしょうか？ 

これ、六ケ所村の泊地区にある、隠れた観光名所？です。 

 

本来は何の変哲もない岩に空いたただの穴なのですが、 

見る角度を合わせると・・・ 

ほら、トトロでしょ。ｖ(^-^)ｖ 

 

これを見て行ってみたくなったあなた。 

「とまりのトトロ」で検索してみてね！ 

 

 ちなみに院長はここに数回訪れていますが、 

 未だかつて他の観光客と会ったことはありません。笑 

 

院  長    
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 今年度もあとわずかになりました。忘れている予

防接種はありませんか？ 

予防接種の種類によっては今年度中に接種しなけ

ればならない注射もあります。これを機に今一度、

母子手帳を確認してみてください！！  

＜予防接種について＞  

予防接種は木曜日を除き毎日行っていますが、 

必ず事前の予約が必要です。 

 ※時間帯  

   朝（月～土）  ８:３０ 

昼   月   １３:３０～１３:４５ 

     火・水・金 １３:３０～１５:００ 

 ※受付窓口で予約をする際には母子手帳と保険証 

  乳幼児受給者証（持ってる方のみ）を持参して

下さい。電話での際には、手元に母子手帳を用意

しあらかじめ予約希望の日を第三希望くらいまで 

 は考えておいて頂ければスムーズに予約を取るこ

とが出来ます。 

   

 
 

★ＭＲワクチン 

 １回目・・１歳児 

 ２回目・・就学の前年度（年長さん） 

   ※3 月 31 日が期限です！ 

★日本脳炎ワクチン 

 個別に医療機関では接種出来ないため、集団接種

となります。集団接種の日時にどうしても行けない

という方は、市に相談をすると医療機関での接種が

可能となります。 

 年齢によっては自費の場合もありますので、３歳

以上で一度も接種していないもしくは一回しか接

種していないという方は市に相談してみてくださ

い。 

★おたふくワクチン 

 １回目・・１歳児※むつ市の方は助成があります 

 

★水痘ワクチン（公費の期間は３歳の誕生日前日） 

 １回目・・１歳児 

 ２回目・・１回目から３ケ月～６ヶ月以上あける 



１月の予定         ２月の予定  
日 月 火 水 木 金 土 
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日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 
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休診日 午前診療 

 ★ 具合が悪い時 ★ 

急に具合が悪くなったとき、保育園での急変の

時直接来院せずに、まずは２４－５６５６にお電話

をください。症状をお聞きして予約をお取りしま

す。 

これからの時期は、いろんな症状の患者さんで

大変混み合います。状況によっては予約の時間通

りに進まないこともあります。人数制限もしてい

ますので必ず電話での予約をしてからお越しくだ

さい。 

また、嘔吐や下痢の場合は、着替えや替えのオ

ムツ、吐きたくなった時に吐いてもいいようにビ

ニール袋等もお持ちください。 

マスクの着用もお願いします。 

 

臨時休診のおしらせ 

大変申し訳ありませんが、 

１/１（月）～４（木）   

１/８（月）～９（火）午前 

１/１５（月）～１６（火）午前 

は休診させていただきます。 

連休のあとは大変混み合います 

予約又は受診前の電話をよろしく 

おねがいします。 

         

おねがい！！ 

 保険証又は住所の変更がある場合は必ず

受付窓口にてお知らせください。 

 保険証は毎月確認します、その際には医療

受給者証をお持ちの方は一緒に 

提示お願いします。        

今月の○×クイズ 

リンゴが赤いのは、 

皮が赤の光を吸収するから 

前回の回答  ○ 
Ｑ：日本でクリスマスケーキを最初に作ったのは

「不二家」 

Ａ：洋菓子の不二家は、創業者の林右衛門が当時は

珍しかった洋菓子が日本でも人気が出てくるだろ

うと見込んで開業を決意、横浜で創業した 1910 年

からクリスマスケーキを販売していたそうです。 

 

 


