
 

  

                                        

 

 
 

 

今年はスギ花粉症の方は要注意ですよ！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

熱が出てもあわてないでね  
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 暖冬と言いながらも、強烈な寒気が入って寒かったり、ドカ雪が降ったりと、本当に天候が不順な昨今

ですが、暦も３月となり春の足音が聞こえるのも間近な季節となりました。 

 そうなると心配なのがスギの花粉症ですね。 

 青森県花粉情報研究会のＨＰによれば  

「特にむつ市では例年よりも大幅に飛散が増加すると予想」 なのだそうです。>_< 

 花粉症の予防に最も効果的と思われるのは舌下免疫療法（花粉のエキスをごく少量ずつ摂取する）です

が、これは花粉の飛んでいない時期に開始する必要があり間に合いません。 

 今からでもできるのは、抗ヒスタミン剤の内服や点眼、ステロイド点鼻などによる治療で、本格的飛散

開始前から行う方が効果があることが分かっています。 

 どんぐりでも治療は可能ですので、花粉症の方はご相談ください。         院  長 
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３月の予定         ４月の予定
日 月 火 水 木 金 土 

     

  

  

 
    

     
 

  

      

  
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

休診日 午前診療 

日 月 火 水 木 金 土 
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予防接種を受ける時は・・・ 

★母子手帳は忘れずに！ 

★問診票の記入漏れのないようにお願いします。 

 ・今日の具合・・・症状がある場合は詳しく書いて 

  下さい。 

 ・１か月以内に受けた予防接種があったらワクチン 

  の名前と接種月日も。（同じワクチンも含む） 

・年齢、月齢、保護者署名など。         

★予防接種は体調の良い時にしましょう！ 

  どんな病気でも受診した病院・クリニックなどで 

  接種できるかどうかを事前に必ず確認してきて 

  下さい。(^o^)丿 

  鼻水や咳が出ているときに接種ができるかは、 

  程度や経過にもよるので事前に診察を受けるよ 

  うにしましょうね。 

 

今月の○×クイズ 
 １円玉を作るためには、 

 材料・加工で約３円かかる 

子供のはな水、どうしてますか？ 

はなが垂れていたら拭いている、鼻はかんでい 

る、といっても奥の方はけっこうグズグズして 

います。そのままにしていると、目やにや寝て 

いる時に咳がひどくなったり、細菌がついて急 

性中耳炎になったりします。 

★乳幼児は鼻吸い器を使って、こまめに吸い取 

 りましょう。 

★鼻をかむ時は片方ずつ、鼻水が出なくなるま 

 でかみましょう。小さい子供は仕上げに鼻吸 

い器で吸ってあげると いいですよ。 

★小学生以上の子でも、うまく鼻をかめない子 

 が結構います。ちゃんとかめているか親が側 

 で確認してみてくださいね。  

 

前回の解答 × 
Ｑ：牡蠣の生食用と加熱用は、鮮度（採取日）

によって決まる 

Ａ：牡蠣の内臓には細菌やウイルスが蓄積しや

すいことから、採取される海域によって区別さ

れています。保健所が定期的に水質を検査し、

細菌等が規定量以上検出された場合には その

海域で取れた牡蠣は加熱用とされるそうです。 


