
  

  

                                         

 
 

夏カゼが流行しています！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

水の事故に気をつけて！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みも中盤になり、夏カゼと呼ばれるヘルパンギーナや手足口病が出てきています。 

どちらもエンテロウイルスと呼ばれる腸管で増速するタイプのウイルスが原因となる感染症です。 

主な症状は、 

●ヘルパンギーナ：高熱、口蓋垂（のどちんこ）周囲の口内炎 

●手足口病：口腔内の口内炎、手掌足底の水疱、膝やお尻の丘疹 

ですが、原因となるウイルスが複数ある上に、ごく近縁のウイルスであるため、両者が混合したような

症状となる場合があります。（口の中はヘルパンギーナだが、手足にも発疹ありなど） 

治療は症状を和らげる対症療法のみで、口当たりの良い物を小まめに摂取し、高熱で辛い時は解熱剤

を使用して様子をみることになります。 

症状は数日から 1週間程度で和らぎますが、口からは 2週間、便からは 1カ月程度ウイルスが排出さ

れ周囲への感染力が長く続くため、特にオムツの取り扱いや良く触る場所の消毒に注意が必要です。 

アルコール消毒は効果が低いため、熱湯や塩素での消毒に加え、石鹸手洗い（皮脂ごとウイルスを洗

い流す）を心がけましょう。 

保育園等の集団生活は、本人が集団生活に問題がある間だけお休みする、具体的には発熱が無くなり

通常の給食が食べられる状態ならば当園ＯＫということになります。 

とはいえ、大人が思っている以上に、こどもにとっての保育園生活はパワーが要求されます。 

無理に登園させることなく、病児保育を利用するなども含め、こども中心の療養をさせてあげてくだ

さいね。                                    院  長 
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 暑い毎日です。ひと時でも暑さをしのごう！！で

も、山には、クマが・・そこで海や川へ行かれる方

も多いと思われます。海や川へ出かけなくても家で

ビニールプールを出す、お手軽にお風呂に浅く水を

入れて水遊びをすることもあるのではないでしょ

うか。そこで、気をつけることを書きますね。 

☆海 

 監視員がいるなど適切に安全管理がされている

海水浴場の指定された遊泳エリア内で遊ぶ。 

遊泳禁止の場所では絶対に泳がない。 

 海の状況は、日ごと、時間ごとに変化しま 

 す。満潮干潮をしっかり把握しましょう。 

☆川 

 川の流れは、一見、穏やかに見えても、地 

形の影響で流れが一定ではないことがあり 

ます。流れが穏やかそうでも油断禁物です。 

 

☆プール 

 飛び込みやプールサイドからのジャンプは、重大

な事故につながります。 

 遊具や台などの下にもぐってはいけません。 

 禁止事項が定められていたら必ず守りましょう。 

☆ビニールプール、お風呂など 

 大人が洗髪や体を洗うときは、子どもを浴槽から

出しましょう。子どもは、大人の後に浴槽に入れ、 

先に出しましょう。乳幼児は、10㎝程度の水深が 

あれば溺れる可能性があります。 

       いずれにしても大人が絶対に目を 

       離さないことが大事です。 

       釣りなどでは、ライフジャケットの 

       着用も必須ですね。ネットなどでも 

購入できます。 

事務：かとう あつこ 



8 月の予定         9 月の予定

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の○×クイズ 

日焼け止めと虫よけスプレー 

 先に塗るのは日焼け止め 

前回の回答  〇 
Ｑ: ヒマワリの名前の由来は、花を太陽に向けて

動かすから 

Ａ: 太陽の移動につれてお花の向きが変わること

から名づけられ、英語でもサンフラワーと呼ばれ

ています。ただしこの動きは生長が盛んな若い時

期だけで、成長して花が咲いてからは東か西を向

いたままほとんど動かないそうです。 

 

あせも対策をしましょう ！！ 

 

 


