
期日

会場

プログラム 講義内容

8:30 受付

8:50   開講式   「場作り」 諸連絡、健康状況把握（申告票）、公認スポーツ指導者更新について・協会挨拶、関係者紹介

9:00                      【３0分】  １-１　公認スポーツ指導者更新研修「更新研修承認基準」

1. 更新研修について １-２　 指導者マイページの取り扱い

9:30

9:30                      【60分】 ２-１　 新体制に移行後の講義・研修内容

2-2 　⇒　なぜ、プレーヤーセンタードなのか

２．指導者のあり方 2-3　 グループワーク　(質疑応答）

2-4   発表

10:30 　　　　　　　　　　【60分】 3-１ 　ルール解説

3．ソフトボールルール 3－2　 グループワーク　(質疑応答）

3－3　発表

11:30 　　　　　　　　　　【60分】 4-1    コーチングスキル

３.  コーチング(焦点） 4-2　 グループワーク　(質疑応答）

4－3　発表

12:30

12:40 　閉講 　　解散

令和8年11月22日（日曜日）

青森県青森市：盛運輸アリーナ（県営スケート場）

公認スポーツ指導者更新研修会　日程表 　　


