
競泳コース保護者各位                                        ２０１９．１０ 
 

 

競技会のお知らせ（ジュニア秋季短水路記録会・追加） 
 
 

【 競技会名 】東京都ジュニア秋季短水路記録会 

【 会  場 】東京辰巳国際水泳場（短水路公認 ２５ｍ×８レーン ２面） 

【 期  日 】２０１９年１０月１９日（土）、２０日（日） 

【 集  合 】 １０月１９日（土）  

        １０月２０日（日） ※ 両日とも現地集合・現地解散です。 

【 注意事項 】① 昼食は各自ご用意ください。 

       ② 持ち物には、必ず記名して下さい。 

       ③ ビデオ・写真の撮影は、撮影許可証が必要となります。  

       ④ 水深２ｍで、バックプレート付スタート台になります。 

       ⑤ 水深２ｍのため、メインプールのアップは 12 歳以上の選手となります。 

       ⑥ 11歳以下の選手は、スタート練習を除き、サブプールでのアップになります。 

 
 

【 競技順序 】 

１０月１９日（土） 競技開始 ９：００    開 場 ７：２０    アップ ７：２０ – ８：４０ 

B 面 ＜女子＞ A 面 ＜男子＞ 

21 50m 自 由 形（12 歳以下） 9:00 1 50m 自 由 形（12 歳以下） 9:10 

22 400m 自 由 形 10:22 2 400m 自 由 形 10:24 

23 50m 背 泳 ぎ 10:40 3 50m 背 泳 ぎ 10:41 

24 100m バ タ フ ラ イ  11:40 4 100m バ タ フ ラ イ  11:40 

25 200m 個 人 メ ド レ ー  12:24 5 200m 個 人 メ ド レ ー  12:25 

26 4×50m フ リ ー リ レ ー  14:04 6 4×50m フ リ ー リ レ ー  13:59 

27 200m 背 泳 ぎ 14:26 7 200m 背 泳 ぎ 14:18 

28 200m 自 由 形 14:46 8 200m 自 由 形 14:38 

29 50m 自 由 形（13 歳以上） 15:48 9 50m 自 由 形（13 歳以上） 15:47 

30 100m 平 泳 ぎ 16:27 10 100m 平 泳 ぎ 16:31 

31 4×100m フ リ ー リ レ ー  17:13 11 4×100m フ リ ー リ レ ー  17:17 

競技終了予定  17:39   競技終了予定  17:43       

※50ｍ自由形（12 歳以下）のチャレンジレースは、50ｍ自由形（13 歳以上）と合同で後半に行います。 

※競技終了後、チャレンジレースを行います。（１時間程度） 
 

 

１０月２０日（日） 競技開始 ９：００    開 場 ７：２０    アップ ７：２０ – ８：４０ 

B 面 ＜女子＞ A 面 ＜男子＞ 

71 50m バ タ フ ラ イ  9:00 51 50m バ タ フ ラ イ  9:10 

72 400m 個 人 メ ド レ ー  10:52 52 400m 個 人 メ ド レ ー  10:39 

73 50m 平 泳 ぎ 11:08 53 50m 平 泳 ぎ 11:07 

74 100m 背 泳 ぎ 12:28 54 100m 背 泳 ぎ 12:21 

75 200m バ タ フ ラ イ  13:22 55 200m バ タ フ ラ イ  13:11 

76 4×50m メドレーリレー 13:50 56 4×50m メドレーリレー 13:39 

77 100m 自 由 形 14:11 57 100m 自 由 形 13:56 

78 200m 平 泳 ぎ 16:42 58 200m 平 泳 ぎ 16:16 

79 800m 自 由 形 17:13 59 1500ｍ 自 由 形 16:48 

80 4×100m メドレーリレー 17:33 60 4×100m メドレーリレー 17:42 

競技終了予定  18:01 競技終了予定  18:09 

※競技終了後、チャレンジレースを行います。（１時間程度） 

 

※ 開場時間（７：２０）に合わせて現地集合してください。 

※ ご質問、ご不明な点等ございましたら、お気軽にお問い合わせください。 
 

               ０３‐３８８４‐１６１１ 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


