
 

 

三重大学在籍中より弓場徹先生に師事し、 

YUBAメソッドについて学びました。 

大学院在学中には、幼児向け YUBAメソッドを用いて 

保育園年長児に指導した成果を論文にまとめ、 

弓場先生の著書でも紹介していただいたことがあります。 

 

その後、保育士として子どもたちと歌うことを楽しんできましたが、 

もっと多くの方に歌う楽しさ、喜びを感じてほしいと思い、 

インストラクター資格を取得しました。 

 

歌うことを楽しみ、人生を豊かにするお手伝いをいたします。 

YUBAメソッドで、のびのび歌う喜びを感じましょう！ 

 

Email: shangmeikioka@gmail.com 

 

現在、地域の施設にて高齢者向けの誤嚥予防講座や、 

子ども向けヴォイストレーニングレッスンを行っております。 

公式 LINEにて、お問い合わせを受け付けております。 

ぜひご登録ください！ 
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